
Atletas Classificados: 32

M45 30.000 m

Pos Dorsal Atleta Ano Clube Escalão Tempo
1 88 João Ginja 0 Rail Runners M45 2:27:52

2 100 Rui Casaleiro 0 OFFTEL RUNNERS M45 2:37:30

3 52 Germano Capela 0 CA Barreira M45 2:45:36

4 83 Simon GIANNUZZI 0 insubria sky team M45 2:50:34

5 89 Jorge Rodrigues 0 Rail Runners M45 2:50:45

6 65 Paulo Alexandre Correia 0 União V. Ribeira Santarém M45 3:00:00

7 137 Rui Roberto 0 CA Barreira M45 3:21:42

8 133 Paulo Jorge Frade 0 Os Zatopeques M45 3:26:01

9 42 José Bernardo 0 G A Monsanto / GASCAN M45 3:26:42

10 164 Vítor Ferreira 0 Cross Laminha M45 3:28:40

11 66 Luís Lages 0 OFFTEL RUNNERS M45 3:29:14

12 134 Gabriel Frade 0 Os Zatopeques M45 3:31:28

13 90 Pedro Tarouca 0 Individual M45 3:33:52

14 227 Victor Manuel Rodrigues 0 Associação 20 kms de Almeirim M45 3:35:18

15 23 Armando Parreira 0 Açoreana Club Banif M45 3:38:55

16 81 Pedro Pires 0 Ass. de Atletismo L. do Sado M45 3:42:55

17 128 Luís Álvaro 0 Mundo da Corrida M45 3:42:56

18 211 José Matos 0 Clube de Praças da Armada M45 3:46:00

19 252 Nuno Almeida Lopes 0 Feeling M45 3:47:38

20 103 Joaquim Carrilho 0 SS CGD M45 3:52:18

21 236 PAULO DIAS 0 ALCOBAÇA EM ANDANÇAS M45 3:54:16

22 135 Óscar Oliveira 0 Os Zatopeques M45 3:55:25

23 28 José Augusto 0 Mundo da Corrida M45 3:56:57

24 6 Paulo Humberto Cruz Lopes0 Míscaros Runners/Caminheiros M45 3:58:41

25 214 Jorge Norte 0 MOV' ET M45 4:01:35

26 114 António J. Lourenço Trindade0 CALMA - Tomar M45 4:02:02

27 241 Paulo Ubaldo 0 Individual M45 4:02:10

28 63 Pedro Gonçalves Ferreira 0 Multirunners M45 4:09:14

29 159 Paulo Martins 0 running of dª maria M45 4:13:05

30 11 Manuel António 0 Rail Runners M45 4:45:50

31 257 João Queirós 0 NEL-Pedatleta M45 4:52:00

32 202 Paulo Serranito 0 Não te prives M45 5:00:36
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São Mamede - Batalha

Vet Masc (45-49)
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